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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Основой государственной образовательной политики является развитие специальных условий для детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья, выбора оптимальных средств помощи такому ребенку.

Нормативно-правовые акты разных уровней образуют правовое пространство, в котором функционирует социальный механизм защиты и поддержки, в том числе - педагогической поддержки  данной части населения. Основными законодательными актами являются: Конституция Российской Федерации, Семейный кодекс Российской Федерации (1997), Закон Российской Федерации «О социальной защите инвалидов» (1995), Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» (2012), Типовое положение «О специальном (коррекционном) образовательном учреждении для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» (1997). Локальный уровень законодательства представлен Уставом школы и локальными актами образовательного учреждения.

Естествознание, являясь одним из общеобразовательных предметов в специальной (коррекционной) образовательной школе VIII вида, располагает большими коррекционно-образовательными, развиваю​щими, воспитательными и практическими возможностями.

Курс «Естествознание» включает разделы: 

· «Неживая природа» (6 класс)
· «Растения, грибы, бактерии» (7 класс)
· «Животные» (8 класс)
· «Человек» (9 класс).

По этим разделам предусматривается изучение элементарных сведений, доступных школьникам с нарушениями интеллекту​ального развития, о живой и неживой природе, об организме человека и охране его здоровья.

Основными задачами преподавания естествознания являются:
1) сообщение учащимся знаний об основных компонентах нежи​вой природы (воде, воздухе, полезных ископаемых, почве), а также общие сведения о строении и жизни растений, животных, организме человека и его здоровье;

2) формирование правильного понимания таких природных явлений, как дождь, снег, ветер, туман, смена времен года и др., а также их роль в живой и неживой природе;
3) проведение через весь курс экологического воспитания (рас​смотрения окружающей природы как комплекса условий, необхо​димых для жизни всех растений, грибов, животных и людей), береж​ного отношения к природе;
4) первоначальное ознакомление с приемами выращивания не​которых растений (комнатных и на школьном участке) и ухода за ними; с некоторыми животными, которых можно содержать дома;

5) привитие навыков, способствующих сохранению и укреплению здоровья человека.
Преподавание естествознания по программе для детей с ограниченными возможностями здоровья должно быть направлено на коррекцию недостатков интеллектуального развития учащихся. В процессе знакомства с живой и неживой природой необходимо развивать у учащихся на​блюдательность, речь и мышление, учить устанавливать простейшие причинно-следственные отношения и видеть взаимозависимость живых организмов между собой и с неживой природой, взаимосвязи чело​века с живой и неживой природой.
Цель рабочей программы: создание комплекса условий для максимального развития личности каждого ребёнка с нарушением интеллекта при изучении естествознания (биологии).

Реализовать данную цель можно будет через решение следующих  задач:

· Формировать элементарные биологические представления.

· Развивать ключевые компетенции учащихся (коммуникативные, информационные, кооперативные и др.)

· Развивать любознательность.
· Формировать умение наблюдать явления природы, жизнь растений и животных.

· Прививать умение бережно относится к природе родного края.

· Познакомить с правилами гигиены, необходимыми для сохранения и укрепления собственного здоровья и здоровья окружающих.

· Объяснить вредное влияние алкоголя, никотина, наркотических средств, беспорядочного сексуального поведения на здоровье человека.

· Формировать потребность вести здоровый образ жизни.

Планируемый результат: сформировать социально-трудовую готовность выпускников к самостоятельной жизни в социуме. 
На уроках будут применяться комплексно все методы обучения:

· Словесные: рассказ учителя, обучающая беседа, чтение текстов учебника.

· Наглядные: демонстрация иллюстративной и натуральной наглядности.

· Практические: лабораторные и практические работы, наблюдения опытов и экскурсионные наблюдения в природе и т.д.

Большое внимание в курсе «Естествознание» уделяется сохранению и укреплению здоровья учащихся. 

Контроль знаний, позволяющий выявить не только уровень знаний и умений по биологии, но и сформированность соответствующих ключевых компетенций, организуется после изучения каждого большого тематического раздела на отдельном обобщающем уроке. 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ

	Классы
	Учащиеся должны знать
	Учащиеся должны уметь


	6

	· отличительные признаки твердых  тел, жидкостей и газов;

· характерные признаки полезных ископаемых, песчаной и гли​нистой почвы;

· некоторые свойства твердых, жидких и газообразных тел на примере воды, воздуха, металлов;

· о расширении тел при нагревании и сжатии при охлаждении, о способ​ности к проведению тепла;

•  о текучести воды и движении воздуха.
	· обращаться с простым лабораторным оборудованием;

· определять температуру воды и воздуха;

· проводить несложную обработку почвы на пришкольном участке.



	7
	· названия некоторых бактерий, грибов, а также растений из их основных групп: мхов, папоротников, голосеменных и цветко​вых;

· строение и общие биологические особенности цветковых рас​тений;

· некоторые биологические особенности, а также приемы возде​лывания наиболее распространенных сельскохозяйственных растений;

· отличия  ядовитых и съедобных грибов; 
· о вреде бактерий и способах защиты от заражения ими.


	· отличать цветковые растения от других групп (мхов, папорот​ников, голосеменных);

· приводить примеры растений некоторых групп (бобовых, ро​зоцветных, сложноцветных);

· различать органы у цветкового растения;

· различать однодольные и двудольные растения по строению корней, листьев (жилкование), плодов и семян; приводить примеры однодольных и двудольных растений;
· выращивать некоторые цветочно-декоративные растения (в саду и дома);

· различать грибы и растения.

	8
	· основные отличия животных от растений;

· признаки сходства и различия между изученными группами животных;

· общие признаки, характерные для каждой из этих групп животных;

· названия некоторых наиболее типичных представителей изучен​ных групп животных, особенно тех, которые широко распростра​нены в местных условиях; значение изучаемых животных в при​роде, а также в хозяйственной деятельности человека;

    •
основные требования ухода за домашними и некоторыми сель​скохозяйственными животными (известными учащимся).
	· узнавать изученных животных (в иллюстрациях, кинофрагмен​тах, чучелах, живых объектах);

· кратко рассказывать об основных чертах строения и образа жизни изученных животных;

· устанавливать взаимосвязи между животными и их средой обитания: приспособления к ней, особенности строения орга​низма и поведения животных;

· проводить несложный уход за  домашними животными (птицы, звери, рыбы), имеющимися у детей дома;

· рассказывать о своих питомцах (их породах, поведении и по​вадках).



	9
	· названия, строение и расположение основных органов организ​ма человека;
· о функциях основных органов и их систем;

· о влиянии физических нагрузок на организм;

· о вредном влиянии курения и алкогольных напитков на организм;

· основные санитарно-гигиенические правила. 


	· применять приобретенные знания о строении и функциях человеческого организма в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления своего здоровья;

· соблюдать санитарно-гигиенические правила.




       Учитывая индивидуальные особенности школьников, возможно снижение уровня требова​ний к отдельным учащимся по наиболее слож-   ным темам.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

6 класс
«Неживая природа» (68 часов)
	№

п/п
	Тематический раздел

в соответствии с учебной программой
	ЧАСЫ
	Теоретическая часть
	Практическая часть

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	

	1
	Введение (3 ч)
	3
	3
	-
	
	

	2
	Вода (15 ч)
	15
	14
	1
	
	Практическая работа по измерению температуры воды.

	3
	Воздух (15 ч)
	15
	15
	-
	
	

	4
	Полезные ископаемые (22ч)
	22
	21
	1
	
	Экскурсия в минералогический  музей (интернет)

	5
	Почва (10 ч)
	10
	10
	1
	
	Обработка почвы на школьном участке (практическая работа).

	
	ВСЕГО
	68
	65
	3
	
	


7 класс  
(Растения. Бактерии. Грибы) 68 часов
	№

п/п
	Тематический раздел

в соответствии с учебной программой
	ЧАСЫ
	Теоретическая часть
	Практическая часть

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	

	1
	Введение  (2ч)


	2
	2
	-
	
	

	2
	Общее знакомство с цветковыми растениями (16 ч).
	16
	16
	-
	
	

	3
	Многообразие цветковых растений (покрытосеменных) (34 ч)
	34
	33
	1
	
	Посадка рассады

	4
	Многообразие нецветковых растений (6ч)
	6
	6
	-
	
	

	5
	Бактерии (2ч)
	2
	2
	-
	
	

	6


	Грибы (2ч)
	2
	2
	-
	
	

	7
	Практические работы (4ч)
	4
	-
	4
	
	-Экскурсия  «Весенняя работа в саду».
-Уборка прошлогодней листвы 

-Вскапывание приствольных кругов на школьном учебно-опытном участке.
-Рыхление междурядий, прополка и другие работы в саду и на участке. 

	8
	Повторение (2ч)
	2
	2
	-
	
	

	
	ВСЕГО
	68
	63
	5
	
	


8 класс  
«Животные» 68 часов

	№

п/п
	Тематический раздел

в соответствии с учебной программой
	ЧАСЫ
	Теоретическая часть
	Практическая часть

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	

	1
	Введение 
	1
	1
	-
	
	

	2
	Беспозвоночные
	11
	10
	1
	
	

	
	Черви
	2
	2
	-
	
	

	
	Насекомые
	9
	8
	1
	
	

	3
	Позвоночные
	56
	56
	
	
	

	
	Рыбы
	6
	6
	-
	
	

	
	Земноводные
	7
	7
	-
	
	

	
	Пресмыкающиеся
	7
	7
	
	
	

	
	Птицы
	12
	12
	-
	
	

	8
	Млекопитающие
	24
	24
	
	
	

	9
	ВСЕГО- 
	68
	67
	-
	
	


 9 класс  
«Человек» 68 часов

	№

п/п
	Тематический раздел

в соответствии с учебной программой
	ЧАСЫ
	Теоретическая часть
	Практическая часть

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	

	1
	Введение
	1
	1
	-
	
	

	2
	Общий обзор организма человека
	3
	3
	-
	
	

	3
	Опроно-двигательная система


	14
	14
	-
	
	

	4
	Кровь и кровообращение


	8
	8
	-
	
	

	5
	Дыхательная система
	6
	6
	-
	
	

	6
	Пищеварительная система
	11
	11
	
	
	

	7
	Выделительная система
	2
	2
	
	
	

	8
	Кожа
	7
	7
	
	
	

	9
	Нервная система
	9
	9
	
	
	

	10
	Органы чувств
	4
	4
	
	
	

	11
	Охрана здоровья человека в Российской Федерации
	3
	3
	
	
	

	
	ВСЕГО - 66
	68
	68
	-
	
	


ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

	№

п/п
	Класс
	Название курса
	Количество часов

	
	
	
	в неделю
	в год

	1.
	7 класс

	Растения, бактерии, грибы
	2 часа


	68 часов

	2.
	9 класс
	Человек
	2 часа


	68 часов


ПРОГРАММА

Государственная программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений
VIII вида: 5-9 класс в 2 сборниках /  под редакцией В.В.  Воронковой – М.: Гуманитарный издательский центр Владос, 2011. год,  сб. 1.224 с.

УЧЕБНИКИ

	Класс
	Название учебника


	Авторы
	Год издания

	7 класс

	Растения, бактерии, грибы
	З.А. Клепинина

	2011


	9 класс
	Человек
	Е.Н.Соломина

Т.В. Шевырёва
	2011


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

7 класс
«Растения. Бактерии. Грибы»  68 часов
	№

п/п
	Четверть, количество часов наименование раздела, темы
	Стр. учеб.
	Даты
	Демонстрация опытов:


	Практические работы
	Основные требования к     знаниям и умениям учащихся
	

	1 четверть (18 часов)
:

	Введение (2 ч)


	1) 
	Многообразие живой природы. 
	5-7
	
	      
	Практические работы
1. Органы цветкового растения. 

 2 .Строение цветка.

 3. Определение строения семени с двумя семядолями (фасоль).

 4. Строение семени с одной семядолей (пшеница). 

 
	Учащиеся должны знать:

· строение и общие биологические особенности цветковых рас​тений; разницу цветков и соцветий;

Учащиеся должны уметь:

· различать органы у цветкового растения (цветок, лист, стебель, корень);



	2) 
	Значение растений в природе.
	8-10
	
	
	
	

	Общее знакомство с цветковыми растениями (16 ч)

	
	
	

	3) 
	Общее понятие об органах цветкового растения: цветок, стебель, лист, корень. Подземные и наземные органы цветкового растения.
	14-16
	
	
	
	

	4) 
	Корни и корневые системы. Разнообразие и строение корней. Значение корня в жизни растения. 
	44-50
	
	
	
	

	5) 
	Видоизменения корней (корнеплод и корнеклубень). 
	51-53
	
	
	
	

	6) 
	Стебель. Строение стебля на примере липы. Передвижение в стебле воды и минеральных солей.
	71-72
	
	
	
	

	7) 
	Разнообразие стеблей. Значе​ние стебля в жизни растения.
	73-78
	
	
	
	

	8) 
	Лист. Внешнее строение листа. Листья простые и сложные.
	54-57
	
	
	
	

	9) 
	Образование органических веществ в растении.
	58-61
	
	
	
	

	10) 
	Испарение воды листьями.  
	62-65
	
	
	
	

	11) 
	Дыхание растений.
	65-67
	
	
	
	

	12) 
	Листопад и его значение. 
	68-70
	
	
	
	

	13) 
	Цветок. Строение цветка. Понятие о соцветиях (зонтик, колос, корзинка).
	16-20
	
	
	
	

	14) 
	Опыление цветков. 
	21-24
	
	
	
	

	15) 
	Разнообразие плодов. Распространение плодов и семян.
	23-27, 30
	
	
	
	

	16) 
	Строение семени (на примерах фасоли и пшеницы). 
	33, 35
	
	
	
	

	17) 
	Условия, необходимые для прорастания семян. Определение всхожести семян. Правила заделки семян в почву.
	37-39, 40-43
	
	
	
	

	18) 
	Растение — целостный организм (взаимосвязь всех органов и всего растительного организма со средой обитания).
	79-82
	
	
	
	

	2 четверть  (14 часов)

	Многообразие цветковых растений (34 ч)



	19) 
	Деление цветковых растений на классы. 
	94-96
	
	
	Практическая работа
1. Строение луковицы. 

	Учащиеся должны знать:

· названия некоторых цветко​вых;

· строение и общие биологические особенности цветковых рас​тений; разницу цветков и соцветий;

· некоторые биологические особенности, а также приемы возде​лывания наиболее распространенных сельскохозяйственных растений, особенно местных;

Учащиеся должны уметь:

· приводить примеры растений некоторых групп (бобовых, ро​зоцветных, сложноцветных);

· различать органы у цветкового растения (цветок, лист, стебель, корень);

· различать однодольные и двудольные растения по строению корней, листьев (жилкование), плодов и семян; приводить примеры однодольных и двудольных растений;
· выращивать некоторые цветочно-декоративные растения (в саду и дома);

	20) 
	Однодольные растения.
Злаки. Пшеница.
	96-98
	
	
	
	

	21) 
	Рожь.
	99-100
	
	
	
	

	22) 
	Овес.
	101
	
	
	
	

	23) 
	Кукуруза.
	101-102
	
	
	
	

	24) 
	Ячмень.
	100-101
	
	
	
	

	25) 
	Лилейные. Лук - многолетнее овощное растение.
	110-111, 116-118
	
	
	
	

	26) 
	Чеснок -  многолетнее овощное растение.
	119-120
	
	
	
	

	27) 
	Цветочно-декоративные лилейные (хлорофитум, лилия, тюльпан).
	111-114
	
	
	
	

	28) 
	Двудольные растения Пасленовые. 

Черный паслен.
	122-124
	
	
	
	

	29) 
	Картофель
	124, 126-128
	
	
	
	

	30) 
	Строение клубня картофеля.
	125-126
	
	
	
	

	31) 
	Овощные паслёновые. Томат.
	131-134
	
	
	
	

	32) 
	Цветочно-декоративные паслёновые. Петуния.
	138-139
	
	
	
	

	3 четверть (20 часов)

	33) 
	Душистый табак.
	139-140
	
	
	Практические работы
1. Строение клубня картофеля.

2. Выращивание рассады.
3. Посев цветов.

	Учащиеся должны знать:

· названия некоторых цветко​вых;

· строение и общие биологические особенности цветковых рас​тений; разницу цветков и соцветий;

· некоторые биологические особенности, а также приемы возде​лывания наиболее распространенных сельскохозяйственных растений, особенно местных;

Учащиеся должны уметь:

· приводить примеры растений некоторых групп (бобовых, ро​зоцветных, сложноцветных);

· различать органы у цветкового растения (цветок, лист, стебель, корень);

· различать однодольные и двудольные растения по строению корней, листьев (жилкование), плодов и семян; приводить примеры однодольных и двудольных растений;
· выращивать некоторые цветочно-декоративные растения (в саду и дома);

	34) 
	Обобщающий урок
	
	
	
	
	

	35) 
	Бобовые.  Горох.
	143-145
	
	
	
	

	36) 
	Бобы, фасоль.
	143, 145-146
	
	
	
	

	37) 
	Клевер — многолетнее кормовое растение.
	148-149
	
	
	
	

	38) 
	 Люпин – однолетнее кормовое растение.
	149-150
	
	
	
	

	39) 
	   Обобщающий урок
	-
	
	
	
	

	40) 
	Розоцветные. Яблоня.
	150-151, 153-155
	
	
	
	

	41) 
	Груша.
	156-158
	
	
	
	

	42) 
	Вишня.
	158-159
	
	
	
	

	43) 
	Малина.
	160-163
	
	
	
	

	44) 
	Шиповник.
	152-153
	
	
	
	

	45) 
	Садовая земляника.
	163-166
	
	
	
	

	46) 
	Посадка рассады.
	-
	
	
	
	

	47) 
	Посадка рассады.
	-
	
	
	
	

	48) 
	Сложноцветные. Подсолнечник.
	169-172
	
	
	
	

	49) 
	Ноготки, бархатцы — однолетние цветочные растения.
	174-176
	
	
	
	

	50) 
	Маргаритка — двулетнее растение.
	177-178
	
	
	
	

	51) 
	Георгин — многолетнее растение.
	178-179
	
	
	
	

	52) 
	Посев цветов
	-
	
	
	
	

	4 четверть (14 часов)

	Многообразие растительного мира (6ч.)


	53) 
	Многообразие нецветковых растений 


	-
	
	
	
	Учащиеся должны знать:

· названия некоторых бактерий, грибов, а также растений из их основных групп: мхов, папоротников, голосеменных и цветко​вых;

· строение и общие биологические особенности цветковых рас​тений; разницу цветков и соцветий;

· некоторые биологические особенности, а также приемы возде​лывания наиболее распространенных сельскохозяйственных растений, особенно местных;

· разницу ядовитых и съедобных грибов; знать вред бактерий и способы предохранения от заражения ими.

Учащиеся должны уметь:

· отличать цветковые растения от других групп (мхов, папорот​ников, голосеменных);

· приводить примеры растений некоторых групп (бобовых, ро​зоцветных, сложноцветных);

· различать органы у цветкового растения (цветок, лист, стебель, корень);

· различать однодольные и двудольные растения по строению корней, листьев (жилкование), плодов и семян; приводить примеры однодольных и двудольных растений;
· выращивать некоторые цветочно-декоративные растения (в саду и дома);

· различать грибы и    

    растения.

	54) 
	Голосеменные. 

 Хвойные деревья
	90-91
	
	
	
	

	55) 
	Сосна и ель — хвойные деревья.
	91-93
	
	
	
	

	56) 
	Папоротники. Многолетние травянистые растения. Места про​израстания папоротника.
	88-90
	
	
	
	

	57) 
	Мхи – многолетние травянистые растения. Использование мха.
	86-87
	
	
	
	

	58) 
	Торфяной мох и образование торфа.
	87-88
	
	
	
	

	Бактерии (2 ч)


	
	
	

	59) 
	Общее понятие о бактериях 
	204-205
	
	
	
	

	60) 
	Значение бактерий в природе и жизни человека.
	205-207
	
	
	
	

	Грибы (2 ч)


	
	
	

	61) 
	Строение шляпочного гриба: плодовое тело, грибница. 
	209-211
	
	
	
	

	62) 
	Грибы съедобные и ядовитые, их распознавание. Правила сбора и обработ​ки съедобных грибов.
	212-214
	
	
	
	

	63) 
	Весенняя работа в саду.
	195-196
	
	
	
	

	64) 
	Уборка прошлогодней листвы 
	
	
	
	
	

	65) 
	 Обработка почвы в приствольных кругах.
	187-190
	
	
	
	

	66) 
	Уход за посевами и посадками. 
	198-199
	
	
	
	

	67) 
	Повторение (2 ч)

Работа со словарём.
	217-221
	
	
	
	

	68) 
	Биологическая викторина
	
	
	
	
	


9 класс
«Человек» 68 часов
	№

п/п
	Четверть, количество часов

наименование раздела, темы
	Стр. учеб.
	Дата
	Демонстрации
	Практические работы
	Основные требования к знаниям и умениям учащихся

	1 четверть (18 часов)

	1) 
	Введение

Место человека среди млекопитающих (как единственного ра​зумного существа) в живой природе. Заметные черты сходства и различия в строении тела человека и животных (на основании лич​ных наблюдений и знаний о млекопитающих животных).
	6-9
	
	
	
	

	2) 
	Общий обзор организма человека

Общее знакомство с организмом человека.
	по тетради
	
	
	
	

	3) 
	Краткие сведения о строении клеток и тканей человека.
	9-12
	
	
	
	

	4) 
	Органы и системы органов (опорно-двигательная, пищеварительная, кровеносная, выделитель​ная, дыхательная, нервная и органы чувств).
	13-16
	
	
	
	

	5) 
	Опора тела и движение. Значение опорно-двигательной системы. 
	17-21
	
	Демонстрация схемы скелета человека, позвонков. 


	
	

	6) 
	Скелет человека. Состав костей. 
	22-24
	
	
	
	

	7) 
	Строение кос​тей. Соединения костей (подвижное и неподвиж​ное).
	25-28
	
	
	
	

	8) 
	Скелет головы
	29-31
	
	
	
	

	9) 
	Скелет туловища
	31-35
	
	
	
	

	10) 
	Скелет конечностей
	36-41
	
	
	
	

	11) 
	Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей.
	42-45
	
	
	
	

	12) 
	    Значение и строение  мышц.   
	46-50
	
	
	
	

	13) 
	Основные группы мышц человека. 
	51-53
	
	
	
	

	14) 
	Работа мышц. Физическое утомление.
	53-57
	
	
	
	

	15) 
	Осанка и здоровье человека.
	 57-58
	
	
	
	

	16) 
	Предупреждение искривления позвоночника. Плоскостопие.
	58-61
	
	
	
	

	17) 
	Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц.
	62-63
	
	
	
	

	18) 
	Обобщающий урок «Общий обзор организма человека».
	
	
	
	
	

	2 четверть  (14 часов)


	19) 
	Значение крови и кровообращения. Состав крови (клетки крас​ные, белые), плазма крови.
	66 -71
	
	 Демонстрация муляжа сердца млекопи​тающего.


	Лабораторная работа

Подсчет частоты пульса в спокойном состоянии и после ряда физических упражнений (приседания, прыжки, бег).


	

	20) 
	Органы кровообращения: сердце и сосуды. Строение и работа сердца.
	73-79
	
	
	
	

	21) 
	Большой и малый круги кровообращения. 
	82-84
	
	
	
	

	22) 
	Движение крови по сосудам. Пульс.
	79-80
	
	
	
	

	23) 
	Первая помощь при кровотечениях. Переливание крови
	89-91
	
	
	
	

	24) 
	Предупреждение сердечно - сосудистых заболеваний.
	85-87
	
	
	
	

	25) 
	Отрицательное влияние никотина и алкоголя на сердце и сосуды (а через кровенос​ную систему — на весь организм).
	доп. м-л
	
	
	
	

	26) 
	Обобщающий урок
	92-93
	
	
	
	

	27) 
	3начение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции.
	94-96
	
	Демонстрация опыта, обнаруживающего углекислый газ в выды​хаемом воздухе.


	
	

	28) 
	Строение лёгких. Газообмен в легких и тканях.
	97-101
	
	
	
	

	29) 
	Болезни органов дыхания и их предупреждение.
	106-109
	
	
	
	

	30) 
	Гигиена органов дыхания.
	102-105
	
	
	
	

	31) 
	Охрана воздушной среды
	доп. м-л
	
	
	
	

	32) 
	Обобщающий  урок
	111-113
	
	
	
	

	3 четверть (20 часов)
	Демонстрация опытов:

Обнаружение крахмала в хлебе и картофеле.

     Обнаружение белка и    крахмала в пшеничной муке.

Действие слюны на крахмал.


	
	

	33) 
	Значение питания. Пищевые продукты.
	113-115
	
	
	
	

	34) 
	Питательные вещества.
	115-118
	
	
	
	

	35) 
	Витамины.
	119-122
	
	
	
	

	36) 
	Органы пищеварения.  Ротовая полость. Зубы. Уход за зубами и ротовой полостью.
	124-130,
141-143
	
	
	
	

	37) 
	Изменение пищи в желудке.
	131-134
	
	
	
	

	38) 
	Изменение пищи в кишечнике. Печень.
	134-137
	
	
	
	

	
	Гигиена питания.
	137-140
	
	
	
	

	39) 
	Предупреждение желудочно-кишечных заболеваний.
	145-147
	
	
	
	

	40) 
	Предупреждение инфекционных заболеваний и глистных заражений.
	148-150
	
	
	
	

	41) 
	Пищевые отравления.
	151-155
	
	
	
	

	42) 
	Обобщающий урок
	156-158
	
	
	
	

	43) 
	Почки-органы выделения.
	158-161
	
	
	
	

	44) 
	Предупреждение почечных заболеваний.
	162-164
	
	
	
	

	45) 
	Кожа и её роль в жизни человека.
	165-169
	
	
	
	

	46) 
	Уход за кожей.
	169-171
	
	
	
	

	47) 
	Волосы и ногти. Уход за волосами и ногтями.
	171-175
	
	
	
	

	48) 
	Профилактика и первая помощь при тепловом и солнечных ударах.
	179-181
	
	
	
	

	49) 
	Профилактика и первая помощь при ожогах и обмо​рожении.
	181-183
	
	
	
	

	50) 
	Закаливание организма.
	176-179
	
	
	
	

	51) 
	Обобщающий урок
	185-186
	
	
	
	

	4 четверть (14 часов)

	52) 
	Нервная система.

Головной и спинной мозг.
	186-190
	
	
	
	

	53) 
	Нервы.
	191-193
	
	
	
	

	54) 
	Значение нервной системы.
	193-195
	
	
	
	

	55) 
	Режим дня, гигиена труда.
	195-197
	
	
	
	

	56) 
	Сон и его значение.
	198-200
	
	
	
	

	57) 
	Гигиена сна.
	199
	
	
	
	

	58) 
	Вредное влияние спиртных напитков и курения на нервную систему.
	200-203
	
	
	
	

	59) 
	Обобщающий урок
	203-204
	
	
	
	

	60) 
	Органы чувств.

Значение органов чувств.
	205
	
	Демонстрация модели глазного яблока.

	
	

	61) 
	Орган зрения.
	206-209
	
	
	
	

	62) 
	Гигиена зрения.
	210-213
	
	
	
	

	63) 
	Орган слуха. Гигиена слуха.
	213-218
	
	
	
	

	64) 
	Орган обоняния и вкуса.
	219-223
	
	
	
	

	65) 
	Охрана здоровья человека.
	225-227
	
	
	
	

	66) 
	Система учреждений здравоохранения в РФ.
	229-231
	
	
	
	

	67) 
	Мероприя​тия, осуществляемые в РФ по охране труда. Организация отдыха.
	доп. м-л
	
	
	
	


